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Segensbitten  

 

1 

 

Gott,  

stärke, was in uns wachsen will, 

schütze, was uns lebendig macht 

behüte, was wir weiter tragen, 

bewahre, was wir frei geben, 

und segne uns, wenn wir jetzt aufbrechen. 
Nach: Brigitte Enzner-Probst,  

Wenn Erd und Himmel sich berühren,  

Gütersloh 1993,  S. 149 

 

2 

 

Gott, 

deinen Segen erbitten wir. 

Deine Zärtlichkeit umfange uns. 

Deine Liebe befreie uns. 

Deine Kraft stärke uns. 

Deine Weisheit berate uns. 
 Thomas Bornhauser,  

nach: Brigitte Enzner-Probst, Wenn Erd und Himmel sich berühren,  

Gütersloh 1993,  S. 149 

 

 

 

3 

 

Schwester Geist 

Du bist die segnende Kraft in allen Menschen  

verbindest Kulturen und Völker untereinander  

im Tanz des Lebens ohne Ende - 

bewege und segne uns   
  

Nach: Pierre Stutz, Du hast mir Raum geschaffen,  

Psalmengebete, Claudius Verlag 1999, S. 79 
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4 

 

Gott, bleibe bei uns mit deinem Segen. 

Erleuchte uns, 

errette uns, 

erfülle uns. 

 

Sei über uns, 

sei neben uns, 

sei unter uns. 
 

Nach: Iona-Kommunität, Schottland 

in: Beratungsstelle für Gestaltung, Das kleine Gottesdienstbuch, Hefte Nr. 3,  

Frankfurt/M. 3. Aufl. 1997, S. 26 

 

 

5 

 

Gott, wir bitten dich, gib 

für jeden Sturm einen Regenbogen, 

für jede Träne ein Lachen, 

für jede Sorge eine Aussicht 

und eine Hilfe in jeder Schwierigkeit. 

Für jedes Problem, das das Leben schickt, 

einen Freund, es zu teilen, 

für jeden Seufzer ein schönes Lied 

und eine Antwort auf jedes Gebet. 
 

Nach: Irisches Segensgebet, in: Begleitet von guten Mächten,  

Segensworte für ein ganzes Leben,Herder, Freiburg 2004, S. 44 

 

 

 

6 

Du 

wende Dich uns zu 

sprich uns das Gute zu 

lass Deine segnende Kraft spürbar werden 

wenn wir uns Segenszeichen weiterschenken 

einander erzählen 

wie gut Du es mit uns meinst 

 

Du Kraft in allen Menschen 

bewege und segne uns 
 

Nach: Pierre Stutz, in: Begleitet von guten Mächten,  

Segensworte für ein ganzes Leben, Herder, Freiburg 2004, S. 128 
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7a 

Segne uns, Gott, und behüte uns an Leib und Seele. 

Bewahre uns in deiner Liebe, 

erfülle uns mit deiner Kraft. 

 

 

7b 

Segne uns, Gott, und behüte uns an Leib und Seele. 

erfülle uns mit deiner Kraft und Liebe 

und begleite uns mit deinem Frieden. 
Martina Müller, Unterägeri 2010 

 

 


