
 
 

Gebet (Epiklese) von Thomas Muggli-Stokholm 
Gütiger Gott. 
Du stillst unseren Hunger nach Fülle 
mit deinem Brot: 
Gegen unsere Ohnmacht – deine Kraft. 
Gegen unsere Verzweiflung – deine Hoffnung.  
Gegen unseren Tod – dein Leben. 
Wir danken dir und loben dich. 
 
Gnädiger Gott. 
Du stillst unseren Durst nach Frieden 
mit deinem Kelch: 
Gegen unseren Argwohn – dein Vertrauen. 
Gegen unsere Vorurteile - deine Wertschätzung. 
Gegen unseren Hass – deine Liebe. 
Wir danken dir und bitten dich: 
 
Lege deine Heilige Geistkraft 
auf uns und auf deine Gaben. 
Segne dieses Brot und diesen Wein, 
damit wir teilhaben an deiner Gegenwart in Jesus Christus. 
Amen. 
 
Dankgebet von Thomas Muggli-Stokholm: 
Jesus Christus. 
Wir danken dir für deine Gaben. 
Du bist das Brot des Lebens 
und gibst uns Kraft, 
dir nachzufolgen 
auf deinem Weg der Versöhnung. 
Du bist der Weinstock 
und verbindest uns mit dir und untereinander, 
damit wir deine Liebe leben. 
Wir danken dir und wir bitten dich: 
Bleibe bei uns,  
erfülle uns mit deinem Geist, 
und lass uns deine guten Gaben austeilen, 
damit sie wachsen und Frucht tragen.  
Amen. 
 
Dankgebet von Jacqueline Keune: 
Ich bin froh, Gott, 
dass du nicht in einem fernen Himmel thronst, 
sondern ein Bissen Brot in meinen Händen bist, 
ein Schluck Wein, 
der durch meine Kehle rinnt. 
 
  



 
 

Brot, 
das mich stärkt, 
in der Liebe zu wachsen. 
Wein, 
der mich einlädt, 
mein Leben zu teilen. 
 
Den Tag vor Augen, 
an dem jede Sehnsucht schweigt, 
an dem Friede die Erde überzieht 
wie frisches Grün.  
Amen. 


