
 

  

Fresh up!  
Abendgottesdienste mit Band 
3. Februar, 7. April, 5. Mai, 2. Juni, 7. Juli,  
1. September, 6. Oktober, 3. November, 1. Dezember 

17 Uhr in der Reformierten Kirche Wallisellen 
 

Der Mensch lebt nicht vom Brot allein, sondern von jedem Wort, das 
aus Gottes Mund kommt (Matthäus 4,4)  

www. zh.ref.ch/wallisellen



 

 
 
 
 
 
 
 
 

Fresh up! 
 
Mit „Fresh up!“ suchen wir als Kirche neue Formen, miteinander zu feiern. 
 
Das Ziel: Neue Kraft tanken, über das Leben nachdenken, wieder frisch 
werden für den Alltag, „freshed up“ eben. Auffrischen, aber nicht mit 
Fruchtsäften oder Lippenstift, es geht um neue Frische von innen heraus. 
  
Von den neuen Formen fällt vielleicht zuerst die Band auf, mit Sängerin, 
Klavier, Schlagzeug und Bass. Sie begleitet die Gemeinde, wenn Lieder 
aus dem neuen Liederbuch rise up gesungen werden. Sie spielt und singt 
auch Songs, über die es sich nachzudenken lohnt. 
 
Als Zweites sticht die Zeit ins Auge, am Sonntagabend, bevor die neue 
Woche beginnt. 
 
Neue Formen gibt es aber auch in der Verkündigung: Wieso nicht einmal 
Fragen zum Bibeltext projizieren oder Anregungen zum Gespräch mit dem 
Sitznachbarn geben? Über einen Song meditieren, der auf das Thema 
eingeht, oder Zeit für stilles Nachdenken nutzen?  
 
„Fresh up!“ ist aber kein Konzert, keine (Talk-)Show, kein Plauderstünd-
chen – es bleibt ein Gottesdienst, im Zentrum steht der Dienst Gottes an 
uns Menschen. 
 
  
Wir freuen uns auf Ihren Besuch und wir laden Sie herzlich ein, mit uns 
diesen Weg gemeinsam zu gehen und uns mit Ihren Anregungen und 
wohlwollender Kritik zu unterstützen. 
 
Pfarrteam und Kirchenpflege 


